Zumos & Smothies | Juices & Smoothies

Orange Love Zanahoria y Naranja / Corrot & Orange 8.90¢
Puro Zumo Zanahorta, jengibre y naranja / Carrot, ginger & orange 8.90¢
Healthy Belly Manzana, aloe vera y imon / Apple, aloe vera & lemon 8.90¢
Detox Manzana, pepino, apio y limén / Apple, cucumber, celery & lemon ) 8.90¢
‘Winter tonic Plitana, manzana, jengibre y canela 8.90€
Banona, apple, ginger & cinomon

Apple Pie Smoothie @ 8.90¢

Manzana, leche de almendra, canela, limoén y agave:

Apple, almond milk, cinnomon, lemon & ogove

Peanut Butter Smoothie ©8.90¢
Mantequilla de cacahuete orgénica, leche de almendra, arindanos y platano
Organic peanut butter, oimond milk, blueberries & banona

Superberry 8.90¢
Fresa, platano, leche de avena y agave / Strowberry, bonana, oot milk & agave
Banana Milkshake Os.00¢
Platano, agave y leche / Banana, ogave & milk

Macao @ 8.90¢
Cacao orgdnico crudo, leche de aimendra y agave

Orgonic raw cocao, almond milk & agave

Red 8.90¢
Remolacha, zanahoria y naranja / Beetroo, carrots & orange

Fresco 8.90¢
Naranja, manzana y zanahoria / Orange, apple & carrotts

Bowl de Agaf or Smoothie de Agai @ 10.50¢

Platano, leche de almendras, toppings de copos de avena y semillas de chia
Banona, almond milk, toppings or oat and chic seeds

Avocado Bar

Hamburguesa de Aguacate / Avocado Burger O 12.90¢
Pollo o Salmdn / Chicken or salmon

Tartar de Aguacate / Avocado Tartar @O 12.90¢

Pan de cereales, tomate cherry, espinacas, huevo, paprika y salsa pesto
Cereol breod, cherry tomatoes, Spinach, égg, papriko & pesto sauce.

Wrap de Salmén / Salmon ?&Q 16.90¢
Riicula, saimén ahumado, aguacate, mostaza y eneldo

Rocket, smaked salmon, avocado, mustard & fennel |

Tosta de Aguacate y Salmon / Saimon & Avocado toast @O11.90¢

Pan de cereales, philadelphia, aguacate, zumo de fimon, salmén y semillas de chia
bread, philodelphio, avocodo, lemon juice, salmon & chia seeds
Tosta de Aguacate y Feta / Feta & Avocado Toast @09.90c
Pan de Cereales, aguacate, feta, tomate cherry y pipas de calabaza
d, ovocado, feta cheese, cherry tomatoes & pumpkin seeds
¥ huevo orgénico / Avocado & organic egg Toast oOuo:
negra

Tosta de Aguacate / Avocada Toast @@ es0c
Pan de cersales, aguacate y semillas de sésamo / Gereal bread, avocado & sesame seeds
O@12.90¢

Risotto

Risotto al Umone / Rice, lermon siices & oiled onions ¥ 18.00€
Risotto Funghi Porelnl / Mushroom Risotto 20 18.00¢
Risotto Pesto / Risalto with pesto sauce ©O?18.00¢
Pasta

Ravioli al 4 Formaggi/ 4 Cheese Ravioll PO 17.50¢
Lasagne Caserecce minced beef, e @017.50¢
Fettuccine al Salmane/ Saimon & Cream ©018.50¢
Grocchi Vallria / Tomato, mozzarella & basi sauce O16.00¢
Linguine Spigola / Spaghetri Lubina (Seaboss spaghetti) O@18.50¢
Ravioli Burro e Salvia / Rovioli with butter & soge @Q17.00¢

Fettuccine Nicky / With bacon, shrimp, rocket & garlic OPO1s.50¢
Spaghetti Mario / With burrata, cherry, pesto, oubergine, basil & hom (2 18.00¢
Pasta Paolo / Minced beef, rasemary & pormesan cheese 17.00€
Penne Broceoli / Broccoli posto 15.00¢

alla 1/ Parma style. 16.00€
Pasta Pesto (Fria - Cold) 0@ 17.00c

Pasta, tomate cherry, tomate seco, aguacate, mozzarells, aceltunas y salsa pesto
Pasto, tomato cherry, dry tomatoes, mozzorelio, ofives & pesto sauce

Almuerzos y Cenas | Lunch & Dinner

Wrap de Pollo / Chicken Wrap @O13.90¢
Pollo, ricula, aguacate, herry y ceboll

Chicken, rocket, avocado, mozzarelia, cheiry tomato and caramelized onion

Wrap de Atdin / Tuna Wrap PO 13.90¢
Aguacate, atin, ricula, tomate cherry y salsa de mostaza y miel

Tung, rocket, cvocado, cherry tomato, honey & mistord sauce

Wrap de Prosciutto Cotto / Prosciutto Cotto Wrap @O &13.90¢

1amon cocido italiano, pollo asado, quesa cheddar, tomate, récula y vinagreta de
mostaza / Prasciutta cotto, chicken, cheddor, tomato, rocket & mustard vinaigrette
Wrap Tricolore OB S13.90¢
Espinacas, tomate, chedar, aguacate, tomate seco y pesta

Spinach, tomato, chedar, avocado, sun-dried tomato, avocado & pesto

Wrap Queso de Cabra / Goat's Cheese Wrap @013.90¢
Pollo, queso de cabra, usplnaun, cebolla frita, manzana mﬁmeﬁndayadndms
Chicken, goat's cheess, spinach, § opple &

Wrap de Pastrami / Pastrami Wrap £ (BO14.90¢
Pastrami, mostaza, ricula y mayonesa / Pastrami, rocket, mustord & mayo

Burger “QUEEN" PO16.90¢

Rebanada de pan de cereales; candnigos, tomate fresco, queso havarti, cebolla
caramelizada, bacon, champifiones, espdfragos y mostaza | Shiced amal bread,
lettuce, fresh tomato, heese, bacon,

asporagus & mustard

Burger Ternera / Veal Burger.

Riicula, aguacate, mozarelia, huevo de codorniz y ensalada.
Rocket, avocado, mozzarelio, quoil egg & salad

Vitelio Tonnato OCO16.00¢
Roast-beef con salsa de mayanesa, atun, alcaparrasy rdcula @

OO0

Roastbeef with mayo, tuna, cappers & rocket

Burger "QUEEN VEGANA"
Pan de hamb\uluts' vegana bio masa ngdm rdml: aguacate; tomate,

(A18.00¢

Fag0s.
mnpanad:debauhfrmlswrdombmvepn bread, rocket, avocado, tomato,
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BAKERY - FOOD - MARKET
GASTROBAR

Panaderia Artesanal | Homemade Bakery
Muhscereal con trige, espelto, centeno puro, sin gluten, mol:
Muiticereols with wheot, speft, pure rye, gluten free, corn

Tosta con aceite v.e, ecoldgico con tomate / Toast with ofive oil & tomato (P 3.90€
Tosta con mantequilla, mermelada o mie! / Toast with butter, jom or honey () 3.90€
Tosta con Hummus y sésamo / Toost with hummus & sesome seeds (D € 4.90¢€
Tosta con queso de cabra, nueces y miel OPG7.20¢
Toast with goat's cheese, honey & nuts

Tosta con mantequilla cacahuete orgdnica, platano y semillas de chia (A @ 8.90€
Toast with organic peanut butter, banana & chia seeds

Croissant callente con prosciutto cotto y queso @0 s.90¢
Hot croissant with itolion cooked hom & cheese

Croissant con huevo revuelto / Scrombled egg croissant £ 9.90€
Huevo orgdnico a tu manera / Organic eqg your way © 5.90¢
Bolleria Francesa | French Pastries

Croissant Francés / French Croissont @3s0¢
Croissant integral bio, de cereales o vegano / Whole-weat bio or vegen (D 3.50€
Crolssant Chocolate / Chocolote Croissant @3s0¢
Pain au Chocolat @ 3s0¢

Nuestros Desayunos Sanos / Healthy Breakfast
Granola Orgénica / Organic Granola @Os.90¢
Yogur o leche, frutay sirope de agave / Yogurt or milk, fruit & de agove syrup

Elegir entre leche ecoldgica de voca, de almendra, de sojo o de aveno
Choose betweer organic, soy, oat or clmand milk

Muesli crujiente con seleccién de leches y fruta @0s530¢
Crunchy Muesli with o selection of milks & fruit

Ensalada de frutas frescas segan temporada / Fresh fruit salod of the season &) 6.20€

Desayuno inglés sano / Healthy English breakfast CQ 11.90¢
Con huevo, pavo, aguacate, riicula y tomate cherry (3

With Egg, turkey, ovocado, rocket & cherry tomato @

Huevo Benedict con Aguacate o Prosciutto Cotto © 11.90€

Eggs benedict with avocado or prosciutto cotto

Huevo Benedict con salmén ahumado, phllullbhh yubolw 00 1390
Eggs benedict with smoked salmon, philodeiphia &

The Eggs white Bage! 02O 13.90¢
Bagel con dlara de huevo, espinacas, queso feta y aguacate 3
Bage! with egg whites, spinach, feta & avocado.

Avena Caliente / Hot Porridge 0RO 7.90e

Leche de avena caliente, copos de avena, pldtano, ditiles y nueces
Hot oat milk, oats. bonana, dates & nuts

Aguacate relleno / Stuffed Avocado

mhummn 1 nlmlenulavucadqm, buoanlm

, bacon, beans, tostada, :hmy, champifiones y sﬂnﬂm
Ego, bocon, beans, toast, cherry, mushrooms and sausages
Pancakes Desayuno / Breakfast Pancakes
Con huevo revuelto, bacon y sirope de arce
Whhsaumbhdem bocon & maple syrup
m/mm

Panini di Focaccia

Panino al prosciutto di Parma 3 12.90¢€
Rocula, tomate rallado y AOVE / Porma hom, tomato, rocket & extra virgin off

Panino al prosciutto cotto O 12.90€
Jamén cocido italiano, mozzarella, tomate, rucula y AOVE de albahaca

Prosciutto cotto ham, mozzarelio, tomato, rocket & basi olive oil

Panino al Roastbeef €403 13.90€
Roastbeef, cebolla caramelizada, espinacas y vinagreta de mostaza
Roostbeef, caromelized onion, spinach and mustard vinoigrette
Panino de Pavo / Turkey Panino (311.90¢
Pavo, aguacate, riicula, tomate rallado y AOVE
Turkey, avocado, rocket, grated tomoto & ofive oil
Panino Vegetal / Veggie Panino OB 11.90¢
Espinacas, aguacate, queso crema, polve de aceituna y sésamo
Spinach, avocado, philadelphia, olive dust & sesame
Panino de Atin / Tuna Panino GO 1250¢
Atin, ricula, tomate y nueces / Tung, rocket, tomato & nuts
Panino al Pastrami / Pastrami Panino O (a0
Pastrami, mostaza, nikcula y mayoneso / Pastrami, mustard, rocket & moye
*Servida 9 100% ialiana / Itation foceccic
Pizza

Tomatey / Tomato & GO0 12.90€
Prosciutto Cotto Tomate, mozzarellay jamon cocido @O 14006

Tomato, mozzerella & cooked ham
Salami Tomate, mozzarellay salami / Fomoto, mozzarelia & salomi  (BQC> 14.00€
Atan Tomate, mozzarella y atun / Tomato, mozzarelio & tuna PO L 14.00€

Tomate, anchoas y ak PO 14.90€
Tomato, mozzarella, anchovies & coppers

‘Quatro Stagion| Tomate, mozzarella, Ml:(holzs. atun, champifiones (A 15.90€

yp / Tomato, tunc, & itolion ham
Quatro Tomate, Hla, emental, y PO 1590
. Tomato, emental, & pormesan

Bianca Mozarela, famon de Parma y ricula / Moxzarelia, parmsa ham & rocket (BQ) ) 15.90€

Pepperoni Tomate, mazzarelia, salami picante, pimientosy cebolla (R 15.90€
Tomato, mozzarella, spicy salami, pepperr & onlon

Sibarita Tomate, morzarella, fior di latte y tomate natural GO 15.00¢
Tomato, mozzarella; fior di lotte & natural tomato

Sana/Healthy Mozzarelia, salsa de tomate, cherry y champifién OO 14.90€
Mozzarella, tomato sauce, cherry tomatoes & mushrooms

Trufa/Truffle Burrata, Mozzarela, ricula /rockety trufa [truffle O 22.00¢

Bizcochos, galletas y tartas | Cakes & Biscuits

Bizcocho manzana y canela / Apple & cinnamon cake OGO 4006
Blzcocho de limén / Lemon cake (] 4.00€
Cookies con Chocolate (2 uds) / Chacolate cookles (2 uds) QO 2.00€
Tarta de Zanahoria / Carrot Coke QOE s.90¢
Brownie de Chocolate / Chocolate Brownie PO 590¢
Banofee / Banofee Pie SO 590
Tarta de Queso / Cheese cake 5.90€
Tarta Toffee / Toffee cake QOE 5.90¢
Tarta de Limén / Lemon cake QOO 59
Tarta Nutella / Nutello coke. QGO s20¢
Tarta Francesa con frutos del bosque / Forest frult cake. [} 6.50€
Tarta sin gluten del dia / Gluten free cake of the doy e 6.20€

Helados ltallanos Artesanales 100% Naturales

beyond burger, caramelized onion, mushrooms & asparragus with fried

4

, giandula, vain llll, el

Chocolate; plsmdia, hnulaul‘, glanduia, vanilla, etc

Picoteo,

» €on Nachos / with Nachos 10.00¢
Hummus con crudités / Hummus with crudités 10.00€
Chips de Batata con salsa de Aguacate 14.00€
Sweet potato chips with avocodo dip
Tabla de Quesos Franceses / French Cheese Board 16.00€
Selecclén Toscana (Antipasto Italiano) 24.00€

P parma, mortadela, P.cotto, Bresaola, salami, quesos italianos, tomate seco,

y aceitunas/ P. parma, P.cotto, Bresaola, salomi, Itallon
cheeses, dried tomato, artichokes and olives
Club sandwich “P&C" con chips 15.00€
Lechuga, tomate, queso, bacon y mayonesa
Lettuce, tomato, cheese, bacon ond mayo
Sandwich de Atdn con chips 15.00€
Atiin, tomate ralfado y nicula
Tuna, grated tomato, rocket and chips
Sandwich de Salmén Ahumado 15.00€
Salmén, queso crema, aguacate y salsa eneldo con chips
Saimon, cream cheese, avocodo & diff sauce with chips

Del Huerto | From our Vegetable Garden

Ensalada Pane & Cioccolato / Pane & Cioccolato Solad. O 14.00¢
Brotes tiernos, aguacate, tomate cherry, queso feta, détiles, pepino, cebolla roja,
aceitunas negras, sésamo, nueces y vinagreta de limén / Solad, avocodo, cherry
tomalo, feto cheese, dotes, cucumbey, red onion, block olives, sesame nuts and lemaon
VIMWTP

Ensalada I / Heolthy Salod! 14.00€
Rucula, tomate cherry, manzana caramelizada, naranja, granada, manzana,

aguacate y vinagreta de limén / Rocket, cherry tomato, caromelized pear,

orange, pomegranate, apple, avocado and lemon vinaigrette

Ensalada de Quinoa / Quinoa Salod O@ 14.00¢
Espinacas, quinoa, remolacha, queso blanco, nueces y vinagreta balsamica

Spinach, quinoa, redbeet, white cheese, nuts and bolsamic vinegar

Ensalada Burrata / Burrata Solad O 15.90¢
Burrata, tomate, ricula, aceitunas negras y pesto

Burrata, tomato, rocket, black olives & pesto.

Ensalada Caprese de Pollo / Chicken Caprese Salod O15.90¢

Brotes, aguacate, tomate cherry, pechuga de polloy.

Salod, avocodo, mozzarelia cheese, cherry tomoto, chicken and balsamic vinegar
Ensalada Templada / Warm Solod O 1490¢
Brotes tiernos, queso de cabra templado, cebolla caramelizada, tomates cherry,
nueces, aguacate y vinagreta balsdmica / Salad, worm goot’s cheese, caramelized
onion, cherry tomatoes, nuts, avocado and balsamic vinegor

Ensalada de Pasta y Atin / Tuna & Pasto Salod QO 14.00¢
Atin, pepino, tomate cherry, aceitunas negras, albahaca y vinagreta de mostaza
Tuna, cucumber, cherry tomatoes, biack olives, basil & mustord vinaigrette:

Ensalada de Pollo / Chicken Salod € 14.90¢
lum% jpolio, aguacate, tomate cherry, feta, manzana caramelizada, sésamo y
vinagreta de mastaza y miel /. Salad, chicken, avocada, cherry tomatoes, feto,
caramelized apple, sesame ond mustard vinalgrette

Ensalada de Pollo'y Cabra / Warm Goat's cheese & Chicken Salod ()& 15.00€
Brotes, pollo, queso de cabra, cebolla roja, pasas, granada y vinagreta balsdmica
 Salad, chicken, goat’s cheese, red onion, raisins, pomegranate & bafsamic vinegar

Meat | Carne

quﬂn' al limoni / Lemon Scollops 20O 21.00¢
E i 2l Marsala 21.00€
21.00€
24.00¢
(221.00¢
Café o Té / Coffee or Tea
Ristretto o espresso forte / Descafeinado 2.50€
Cortado 2.70€
Café con Leche O 290¢
Café Latte Q 290¢
Chai Latte - Matcha tatte * 84 50€
Golden latte con circuma y canela 4.50€
Golden fatte with turmeric, & cinnamon
Capuccino ©3350¢
Vaso de feche * / Glass of milk ©:2.20¢€
Leche Organica, sojo. aveon, almendro, dewnatodo
Fresh orgonic milk, sy, 0ats, olmond, skimmed
Chocolate Caliente 3.50€
Té Negro, Rojo, Verde / Black, Red, Green Tea 2.90€
& Chai, Te Matcha / Chal tea, Matcha tea. 3.90€
Menta poleo, Manzanilla / Mint or Camonmile tea 2.90€
Cocktails
Aperol Spritz, Martini, Mojito, Tequila Sunrise, Margarita, Dsiquiri 10.00€
Pifia Cofada, Bloody Mary, Mimosa, Bellini
Refrescos / Drinks
Cocacola, Cogacola light, Cocacola zero 3.10€
Fanta Naranja-Orange, Fanta Umén-Lemon, Sprite 3.10€
Aguarius, Nestea 2.70€
Agua / Water S50c! 2.50€
Agua San Pellegrino / San Pellegrino 3,40€
Zumo de melocotén, pifla o manzana/ Peach, pineapple or appie juice. 2.70€
Tonica 3.10€
Cerveza y Vinos / Beer & Wines
Cerveza caila 3;20€
Cerveza 33cl 3.50€
Cerveza sin Alcohol 0.0% 3.20€
Birra Nastro Azzuro (taliano / itafian) 4,90€
Copa Vino Blanco Pinot Grigio / Glass of Pinot Grigio white wine 4.90€
Copa Vino Rosado Pinet Grigio / Glass of Pinot Grigio rosé 4.90€
Copa Vino Tinto italiano de la casa / Italian House Red Wine. 4.90€
Licores / Liquors - Whisky, Ror, Gin, Vodka / Whisky, Rum, Gin, Vadka ~ 7.90€ ||
Combinada / Mixed drinks 8.90€
Vinos Nacionales | National Wines
Vino tinto dea casa (Rioja) / Red wine 28,00€ ||
Emilo Moro crianza ( Ribera del Duero) Vino tinto / Red wine 30.00€
Rueda o Verdeio (Blance / White wine) 19.00€
Margqués de Riscal (8lanco / White wine) 27.00€
Vinos Franceses | French Wines
Chablis (Blanco / White wine) 38.00€
Pouilly Fuissé (Blanco / White wine) 50.00€
Coteaux D' aix en provence (Rasade / Rosé) 34.00€
Bordeaux {Tinto / Red wine) 34.00€
Cates du Rhdne (Tinto / Red wine) 30.00€
Macon (Tinto / Red wine) 30.00€
Vinos Italianos | Italian Wines
Pinot Grigio Blanco - White wine: 25.00€
Pinot Grigio Rosado - Rosé wine 25.00€
Rasse Chieti (Tinto / Red) 25.00€
Prosecco Blanco (Burbujas / Sparkling wine) 26.00€
Prosecco Rosado {Burbujas / Sparkling rosé wine) 28.00€
Barolo {Tinto / Red wine) 54.00€
Nero D' Avola (Tinto / Red wine) / Vaipolicella (Tinto / Red wine) 30.00€




